Fiir einen Beratungstermin
bitten wir Sie um telefonische
Anmeldung.

Montag bis Donnerstag
von 8:00 bis 17:00 Uhr

Freitag
von 8:00 bis 12:00 Uhr

Gerne auch auf unseren
Anrufbeantworter -
wir rufen baldmadglichst zuriick.

Telefon
08092/823-566

E-Mail

schwangerenberatung
@lra-ebe.de

Sie finden uns gegentber der
S-Bahn-Haltestelle Ebersberg
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Beratungsstelle
flr
Landratsamt Ebersberg Schwangerschafts-
Gesundheitsamt f
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Sie...

¢ bendtigen Informationen Uber
gesetzliche Leistungen wie z.B.
Elterngeld/ ElterngeldPlus,
Kindergeld etc.

e brauchen Adressen von Hebammen
oder Kinderbetreuungseinrichtungen

e haben durch |hre Schwangerschaft
Fragen oder Probleme, z.B. am
Arbeitsplatz

¢ wollen eigentlich das Baby, befinden
sich aber in einer persénlichen oder
finanziellen Notlage

e haben durch lhre Schwangerschaft
Schwierigkeiten mit lhrem Partner/
Ihrer Familie

¢ sind alleinerziehend

o mdchten mehr Uber Familienplanung
und Empfangnisverhitung wissen

¢ sind ungewollt schwanger und sehen
sich nicht in der Lage, die
Schwangerschaft auszutragen

e haben Probleme nach dem
Schwangerschaftsabbruch

e sind in einer schwierigen Situation
und ziehen eine ,vertrauliche Geburt"
in Erwagung

Wir...

* beraten Sie Uber lhre gesetzlichen
Anspriche wie z.B. ElterngeldPlus,
Elternzeit, Kindergeld u.v.m. und
beantragen mit Ihnen Leistungen
der ,Landesstiftung Hilfe fir Mutter
und Kind“ (nur wahrend der
Schwangerschaft mdglich)

¢ beraten Sie bei allgemeinen Fragen
zur Schwangerschaft

¢ unterstitzen Sie mit fachlichem Rat
und bieten langerfristige Begleitung
bis zum dritten Lebensjahr lhres
Kindes

e geben lhnen Hilfestellung bei
Familien- und Partnerproblemen
durch Gesprache - auch gemeinsam
mit Ihrem Partner

e beraten Sie bei einem Schwanger-
schaftskonflikt nach § 219 StGB

e beraten Sie zu Fragen der Familien-
planung, Kinderwunsch, Sexualit&t
und Verhitung

¢ Dbieten sexualpadagogische Work-

shops in Schulklassen, Jugendgruppen

und bei Multiplikatoren an

Zu den Gesprachen kénnen Sie natlrlich

mit lhrem Partner oder einer anderen
Person lhres Vertrauens kommen.

Sie werden
beraten von...

...qualifizierten Mitarbeiterinnen
der Schwangerenberatung die
regelmafig an Fortbildung und
Supervision teilnehmen und Uber
ein abgeschlossenes Sozial-
padagogikstudium verfiigen.

Die Beratung erfolgt

« vertraulich

» kostenlos

o auf Wunsch anonym

« unabhangig von Nationalitat
und Religion

Bei Bedarf besteht die Méglichkeit,
Kontakte zu Arzten, Psychologen,
Juristen, u.a. zu vermitteln.



